
 

ــد      ــاهش یاب ــالا   .  ک ــت ب عل
بودن آمار طلاق اشـاره بـه        
این مهم دارد که همسران      
در مــــشکلات زناشــــویی     
کمتر حاضر به اعمال تغييـر      
در روش و منــــش خــــود         

از طرفــــــی    .هــــــستند    
مشکلات شخـصی نـسبتا      
پایـــدار و تقریبـــا بـــا ثبـــات       

 . هستند 
 
اگر بـا فـرد خـاص ازدواج         -٣

 .کنم خوشبخت می شوم 
خوشــبختی یــک احــساس   
درونـــی هـــست کـــه بـــه      
شــخص یــا شــی ءخاصــی     

اگر هنگـام   .   بستگی ندارد   
ــن خوشــبختی را       ازدواج ای
صرفا بـه یـک شـخص گـره          

ــزنيم    ــس از ازدواج     ,  بــ پــ
بزودی متوجـه مـی شـویم       

 .که اشتباه کردیم 
اگر با فرد مذکور ازدواج     ) الف

کنيــم بــزودی درمــی یابيــم     
ایـن فـرد نــيز چـون دیگــران         
بوده است و صرفا به خاطر      
جذابيت و نيازهای عاطفی    
و جنسی و دسترسـی بـه       
ایــشان ازدواج مــا صــورت        
ــت و پـــس از         ــه اسـ گرفتـ
عادی شدن ارتبـاط متوجـه      
می شویم که خوشـبختی     
ما فراتـر از ایـن فـرد خـاص           

 .بوده است 
اگر با فرد دیگری ازدواج     )   ب

ــشکل و          ــر مــ ــم هــ کنيــ
دردســــری کــــه درهمــــه     
زندگی ها کم و بيش وجود      

بـه ایـن    )     به اشـتباه  ( دارند  

 خطر در کمين ازدواج ١۵
ــده شــده اســت         ــا دی غالب
دخـــــتران جـــــوان قبـــــل      

ــصورات و    ,  ازازدواج     تـــــــ
باورهـــایی غلـــط در مـــورد     
ــر اســاس        ــد و ب ازدواج دارن
این اندیـشه هـای اشـتباه        
دست بـه انتخـاب همـسر        

لذا پس از ازدواج    , می زنند   
احـــساس شکـــست یـــا       
ــدگی مــی       نارضــایتی از زن

 ١۵دراین مقالـه بـه       .   کنند  
ــی        ــاور غلطــی اشــاره م ب
کنيم که هر کدام از انها به       
صورت خطر بالقوه و جـدی       
ازدواج مـــا را تهدیـــد مـــی       

 .کند 
 
ــسی ازدواج         -١ ــا ک ــد ب بای

کنم که از همه نظـر کامـل         
 .باشد 

انــسانها ترکيــبی از ضــعف     
ها و قوت ها  هـستند اگـر         
چه در نـوع و شـدت نقـاط           
. قوت و ضعف تفـاوت دارنـد       

ليکــن تــصور یــک انــسان        
کامــل و ایــده آل کــه هيــچ        
ــد       ــته باش ــشکلی نداش م
ــرد         ــصور یــک ف بيــشتر در ت
خيــالاتی جــا مــی گــيرد تــا      

 .درواقعيت
هنگام ازدواج باید دقت کرد     
که بـه نقـاط ضـعف و قـوت           
همسر آینده مان پی ببریم     
و ندیــــدن ضــــعف هــــای       

دليـل بـر نبـودن آن       , ایشان  
بلکــه حــاکی از     ,  نيــست   

 .عدم شناخت ماست 
ــده آل          ــاه ای ــن نگ ــرا چني چ

ــده       ــه همــسر آین ــه ب گرایان
موجب شکـست در ازدواج      

 . می شود؟
اگر با عدم شـناخت     :   جواب

کــافی تــصور کنيــم بــا فــرد      

کـــــاملی ازدواج  کـــــرده       
پس از ازدواج بتدرج به    , ایم  

ضعف های همسرمان پـی     
برده و احـساس شکـست       

 .می کنيم 
 
بعد از ازدواج مـی توانـم        -٢

 .همسرم را تغيير دهم 
, فراینـدی انـرژی بـر       :   تغيير

زمان بر و نـسبتا دشـواری        
وقتی که قـصد    .   می باشد   

تغيير دیگری را داریم عـلاوه   
برسختی هـای قيـد شـده       
ــرد         ــت فـ ــه خواسـ ــاز بـ نيـ
مخاطــب و همچنيــن عــدم     

 .مقاومت او دارد 
از آن جا که انسانها نسبت     
به تغييرات اجباری از طـرف      
ــاوم هــستند و        ــران مق دیگ
ــير در زندگــی         ــه تغي ــاز ب ني
ــشتر       ــفته بيــ ــای آشــ هــ
ــاز مـــــی       احـــــساس نيـــ

لذا مجموعـه عوامـل     , شود  
فوق باعـث مـی شـود کـه         
ــه شــدت        ــير ب ــال تغي احتم
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 ٢  کــتــا بــخــا نــه   د یــجــيــتــا ل   هــمــد ر د ی  صــفــحــه 

مسئله ربط می دهيم که بافرد      
خـــاص ازدواج نکـــرده ایـــم و           
هميــــــشه بــــــه ســــــادگی     
هرشکــستی را در زنــدگی بــه       
عــدم وصــال بــه آن فــرد خــاص        
ــل            ــم و از ح ــی دهي ــسبت م ن
منطقی مـشکلات سـرباز مـی        

 .زنيم 
 
 راه حل مشکلات , ازدواج -۴

واقعيـــت ازدواج بـــا مـــسائل و        
جوانب مختلفی همـراه هـست      
که مسئوليت هـای سـنگين را        

لـذا  .   بردوش زوجين مـی گـذارد     
در دل خــود مــشکلاتی  جهــت       

بنـابراین ازدواج   .  حل کردن دارد    
غالبـــا بـــا مـــشکلات جدیـــدی      

نـه ایـن کـه بـه        .  همراه هست   
عنوان راه حـل مـسائل پيـشين        

دخـتران و   .   کاربرد داشته باشـد   
پسران نياز است قبـل از ازدواج       
به حل مـشکلات مختلـف خـود         

بيــن ,اعــم از مــشکلات فــردی       
تـا هـم    .اقدام کننـد   . . ..  فردی و   

تمریـــنی بـــرای حـــل مـــسائل      
ــارغ از          ازدواج باشـــد و هـــم فـ
مشکلات مجـردی وارد زندگـی       

 . متاهلی شوند 
 
ازدواج راه کــسب اســتقلال        -۵

 .است 
ــه حــــس         ــاز بــ ــتقلال نيــ اســ
مسئوليت پذیری و انجام بهينـه      

اگر چنين تمرینـی    .   وظایف دارد   
در زمــان مجــردی بــه خوبــی          
صورت نگيرد پـس از ازدواج هـم        
بــــه خــــاطر ورود بــــه بافــــت        
خانوادگی جدیـد بـازهم فـرد بـا         
ــتقلال       ــدم اســـ مـــــشکل عـــ

معمــولا وابــستگی  .  روبروســت  
به خاطر این است که خود فـرد      
قادر به انجـام صـحيح وظایفـش        
نيست و نياز مفـرط بـه حمایـت         

لذا پـس از ازدواج     .   دیگران دارد   
هم همسرش جـایگزین والدیـن      
و خانواده اصلی اش می شـود        
و استقلال در زنـدگی جدیـدش       

 . نيز مورد تهدید واقع می شود 
 
 .یعنی آرامش , ازدواج -۶

آرامــش هــم چــون خوشــبختی     
یک حس و نفسيردرونی آدمـی      

 .از شرایط و موقعيت هاست 

لذا کسی  که نمی توانـد پيـش از      
ازدواج بـه چنيـن مفهومـی دسـت         

پــس از ازدواج هــم از درک        ,  یابــد  
زوجين زیـادی   .   آرامش عاجزاست   

هستند کـه مـی گوینـد بـا ازدواج            
 .آرامش خودرا ازدست داده اند 

امــا زوجيــنی کــه پــس ازازدواج از        
آرامش حاکم بر خانواده راضی انـد       
تصریح می کنند که آنها همواره بـا        
موقعيت ها و شرایط سازگار بـوده        
اند و این آرامش را هميشه حتـی         

 .قبل از ازدواج تجربه نموده اند 
 
 .راه فرار  -٧

گـــاهی فـــشارهای زنـــدگی روی     
جوان آنقدر شدید است که قـدرت       
تصميم گيری و حل مسئله را از او        

و بـرای خـلاص شـدن از         . می گيرد 
مشکلات و فرار ازموقعيت خـانواده      
به اشـتباه ازدواج را بـه عنـوان راه           

معمـولا ایـن    .   آزادی خود می گيرد     
جوانان دست به انتخـاب نادرسـت      
می زنند و چـون بـه فکـر راه فـرار              

دقـت کـافی در انتخــاب      ,بـوده انـد     
همــسر نمــی کننــد و بــا نگاهــی        
مسامحه آميز به مسئله نگاه می      

لــذا پــس از ازدواج بــزودی       .  کننــد  
متوجه می شوند که از  چالـه ای          

 . در آمده و به چاه افتاده اند 
در این گونه موارد به جوانان توصيه   
می شود بـا مراجعـه بـه جلـسات          
مــشاوره خــانواده راههــای حــل         
مسئله و برون رفت از بحران ها را         
ــرایط           ــپس در شـ ــد و سـ بياموزنـ

 .مناسب تصميم به ازدواج بگيرند 
 
دوســتی قبــل از ازدواج لازمــه         -٨

 .یک ازدواج موفق است 
متاسفانه این اشتباه روز به روز در       
ــشر مــی شــود           ــان بي . بيــن جوان

ازانجا که این دوستی ها براساس      
مسائل احساسی و جذابيت های   

 نفـر صـورت مـی        ٢نخستين، بين   
بـه کلـی زمينـه یـک ازدواج          ,   گيرد  

 . موفق را به مخاطره می افکند 
به همين علت است که اکـثر ایـن         
دوستی ها  به ازدواج ختـم نمـی          
شــود و آنهــا هــم کــه ختــم مــی          
ــا مــشکلات شــدیدی         ــا ب شــوند ی

و .  مواجه می شـوند یـا بـه طـلاق         
درصد بسيار ناچيزی از ایـن ازدواج        

از .   ها موفقيت را درک مـی کننـد          
طرفی بـسياری از ازدواج هـا هـم          

بـه  ,  که به ازدواج سنتی شهرت دارنـد         
لـذا دوسـتی    . موفقيت ختم می شـوند      

ــه               ــه ب ــن ک ــه ای ــل از ازدواج ن ــای قب ه
بـه  , موفقيت در ازدواج ختم نمـی شـود         

عکس دراکـثر مواقـع موجـب شکـست          
بهـــتر اســـت  .  درزنـــدگی مـــی شـــود     

بـــه صـــورت   ,دوســـتی قبـــل از ازدواج       
ــنایی قبــل از ازدواج و تحــت نظــر              آش
خــانواده هــا و بــه صــورت خواســتگاری        
رسمی صورت بگيرد و به جای مـسائل         
احساســی دخــتر و پــسر بــه مــسائل         

 .منطقی فرایند شناخت منجر شود 
ــده شــده اســت          در بــسياری مــوارد دی
, دوستی های قطع شده قبـل ازازدواج        

خود معضلی بر سراه دخـتر و پـسر بـه            
 .هنگام ازدواج پدید می آورند 

اگر به هنگام ازدواج بـه دوسـتی هـای           
پيشين اشاره شود یکـسری مـشکلات       
, شــروع مــی شــود و اگــر پنهــان کننــد         

هميشه نگران آشکار شدن روابط قبلی      
خود هستند و این مسئله تنـش زیـادی       
را در زندگی زناشویی ان ها ایجاد مـی          

 .کند 
 
ــدین و            -٩ ــاطر رضــایت وال ــه خ ازدواج ب

 .دیگران 
 ازدواج مهمترین تصميم گيری و انتخاب      
هر فرد در طی دوره زنـدگی اش اسـت           
و مــسلما عواقــب ایــن انتخــاب قبــل از         

لـذا  .  گریبانگير خـود فرداسـت      ,   هرکس  
اگرچه مشورت گـرفتن از دیگـران کـاری         

ليکن باید رضایت قلبی    , پسندیده است   
دختر یا پـسر بـه هنگـام ازدواج حاصـل             
گــردد تــا مــسئوليت انتخــاب خــود را در         

 .ازدواج بپذیرد 
 
 .به خاطر اصرار و فشار والدین  -١٠

اگر جوانی تحت فشار والدین و دیگـران         
ــد     ــراین کــه ممکــن      ,  ازدواج کن عــلاوه ب

ــش و           ــساس آرام ــت اح اســت هيچوق
ــد      ــبختی نکن ــن    ,  خوش ــن ممک همچني

است فشارهای بعدی والدین در سـایر        
زمينــه هــای زنــدگی او تــاثير بگــذارد و          
نارضایتی و  درپی آن شکـست زندگـی         

قاطعيت و انعطـاف   .   زوجين را ایجاد کند     
دو خصوصـــيت ضـــروری مـــورد نيـــاز           
درزندگی است که جوانان حتی قبـل از         
ــا خــانواده            ازدواج بایــد آن را در رابطــه ب

 .اصلی خود تمرین کنند 
 
 
 . ازدواج راه سعادتمندی است  -١١
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 .ازدواج یعنی تکامل  -١٢

دو بند فوق اغراق در اهميت     
درواقـع ازدواج   .   ازدواج اسـت    

هدف زنـدگی نيـست حتـی        
تنها راه خوشبختی و تکامـل       

ــست    ــه     .  نيـ ــر چـ ازدواج اگـ
مسير مهمی در رسـيدن بـه       

ليکــن تنهــا راه    .مقصداســت  
اگر کـسی تنهـا راه      .   نيست  

خوشــبختی را ازدواج بدانــد       
ــشارهای       ــت فــ ــاه تحــ آنگــ
اجتماعی مجبور است به هر     
ازدواجی تن دهد تـا بدبخـت        

ــد    ــه ازدواج   .  نمانــ درحاليکــ
موفــق و بــا شــناخت کافــی       
می تواند راه رشد را تسهيل      

در غـير اینـصورت خـود        ,   کند  
ازدواج مـــانعی بـــر ســـر راه       

 .تکامل و خوشبختی است 
 
ازدواج باعــث مــسئوليت     -١٣

 .پذیری است 
. درواقع دقيقا به عکس است    

ــد مــسئوليت         ــرد بای یعــنی ف
پذیر باشد تا به سـراغ ازدواج       

کسی که قبل از ازدواج    . برود  
ــردی و         ــائف فـ ــام وظـ از انجـ
اجتمــاعی خــود ســرباز مــی     
زنـــد چگونـــه پـــس از ازدواج       

 .مسئوليت پذیرمی شود
ــن         ــه والدی ــشداری ب ــن ه ای
ــرای          ــار ب ــه اجب ــه ب اســت ک
, فرزندان بی مسئوليت خود      

ــا       همــسری انتخــاب نکننــد ی
آنهـــا را تـــشویق بـــه ازدواج       

چون مـسئوليت حـل     .   نکنند  
مسائل زناشویی فرزندشـان    
نــيز گریبــانگير آن هــا خواهــد      

 .شد 
 
ازدواج هـــر آـــس تابـــع        -١۴

 .تقدیر و سرنوشت است
این اشتباه منجـر مـی شـود        
آـــه دخـــتران و پـــسران و          

خــانواده هایــشان بــه انــدازه     
آافی در تحقيق و بررسـی و       
. شناخت همسر  دقت نكنند    

و اهمالكـاری و بـی مهارتــی        
ــر          ــردن تقدیـ ــه گـ ــود را بـ خـ

بـسياری هـم بـرای      .   بيندازند
فـــرار از مـــسئوليت انتخـــاب     
همسر، با یـك اسـتخاره آـار        

و .   خود را  راحـت مـی آننـد         
ــشه و        ــه نقـــش اندیـ اینگونـ
ــده مــی         ــار خــود را نادی اختي

 .گيرند
 

ــده       -  ١۵ ــضمين آنن ــه ت مهری
 .ازدواج است

ــب دخــتران و       متاســفانه اغل
پــسران و همچنيــن خــانواده     
ــی          ــه ب ــسفه مهری ــا از فل ه

 .خبرند
مهریه مانند یك آادو و هدیـه       
ایست آه داماد باید بـا همـه       
وجود خواهان پيشكش آردن    

عـلاوه  .   به عروس خانم باشد   
بر اینكه نقش عـاطفی دارد،       
می توانـد بخـشی از آن بـه           
ــه         ــی ب ــدی، آمك ــورت نق ص
خانواده عـروس جهـت تهيـه        

مایجتاج اول زندگی و جهيزیه     
ــد ــی اســت آــه      .  باش طبيع

ــا         ــد متناســب ب مقــدار آن بای
توانایی اقتصادی طرفين و بـا      

 .رضایت آامل باشد
معمولا مهریه های سنگين ،     
تخفيف گـرفتن هـا، و چـك و          

همـــه و  ...  .چـــك آردنهـــا و     
ــن           ــه از بي همــه اولا منجــر ب
ــتی و         ــن نقــــش محبــ رفتــ
عــاطفی مهریــه مــی شــود،     
ثانيــا باعــث آــدورتهایی مــی     
شود آه گاها تا آخر عمـر بـا          
عــروس و دامــاد و خــانواده         

و .   هایشان بـاقی مـی مانـد       
ثالثا نقـش تثبيـت آننـده ای         
هم در پيوند زناشـویی نـدارد       
و سوء برداشـتهایی نـسبت       

 .به اساس مهریه است
ــسائل         ــه مـ ــت بـ ــتر اسـ بهـ
ــسائل        ــی ازدواج و مـ حقوقـ
ــاب       ــشناختی در انتخــ روانــ
همـــسر دقـــت شـــود تـــا از       

 گانه فـوق آـه      ١۵اشتباهات  
ــن          ــر در آمي ــورت خط ــه ص ب
  ازدواج نشــــسته اســــت ،      

 .جلوگيری شود
 

ی یک   ୀا

ق      باید  و ج  रازدو ड़ ا

ود   ر  ساسات   اا ऒ ࣹ

خاب  گام  ا   ଘࣇষ Aঘ

رل  ت  න෱౶ر  ূࡉ ඥھࢡ

ت  نا ࣾق و  ত ੩ࣚਵ

م ر  د ඼ ঘ࣓ود   ا ້ ऒ 
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 مقالات آموزشي ازدواج در تالار همدردي

 مقالات آموزشي خانواده در تالار همدردي

سایت همدردی و تالار گفتگوی همدردی به طور تـخـصـصـی در زمـيـنـه                    

 .خدمات روانشناختی و مشاوره ازدواج و خانواده فعاليت دارد

سایت همدردی صرفا در جهت تهيه مطالب و مقالات علمی آمـوزشـی و               

تالار گفتگوی همدردی نيز زمينه تعاملی بين اعضاء را فراهم می کند تا ضمن تبادل تـجـارب                  

 .بتوانند بر اساس پویایی گروه به حل و فصل مشکلات ازدواج و خانوادگی خود اقدام کنند

یکی از خدمات تالار گفتگوی همدردی تهيه و انتشار رایگان مقالات آموزشی روانشنـاخـتـی                

که این مقاله از این بخش در خدمت شـمـا قـرار گـرفـتـه                    .   در حوزه خانواده و ازدواج هست     

 .است

 :همدردي
 سايت تخصصي مشاوره ازدواح و خانواده 

منتظر شما در تالار گفتگوی 
 همدردی هستيم

 كپي ، تكير و انتشار  مطالب اين مجموعه  با ذكر منبع و لينك سايت همدردي مجاز است

www.hamdardi.com 
www.hamdardi.net 
E.mail: 
Info@hamdardi.com 

 مقالات آگاهي ها، مهارتها و روشها
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