
 

داشته باشند؟ اگر بلی چـنـد       
 تا مثال بزنيد؟

آیا شما خانواده ای را دیـده          
اید که به خاطر رعایت نکـردن       
حجاب از طرف مرد گسسـتـه       

 شده است؟
آیا به نظر شما بـرای حـجـاب       
 خانم حتما چادر ضروریست؟

آیا مانتو و مقنـعـه را حـجـاب            
 می دانيد؟

آیا روسری و لباس پـوشـيـده         
مثل بلـوز و شـلـوار حـجـاب             

 هست؟
آیا خانم می تواند بـيـن افـراد          
نزدیک مثل پسر عمو، دوست 
، پسر خاله، یـا اقـوام بـدون            

 روسری باشه؟
آیا تفاوتی بين پوششی کـه       
خــانــم بــا شــوهــرش داره و         
پوششی که بـا پسـر خـالـه           
اش داره وجود داره، تفـاوتـش       

 چيه؟
آیا به فرض پـذیـرش حـجـاب           
مورد نظر شما، کار خـانـم در         
محيط هایی که کاملا مـردانـه     
هست ، مثل یک کارخانـه یـا         

 ، اشکالی داره؟...معدن یا 
پس از      آیا یک آقا یا یک خانم     

ازدواج می تواند یـک ارتـبـاط          
عاطفی بـا جـنـس مـخـالـف            
داشته باشه ؟ سـطـح ایـن           
ارتباط را مثال بزنيد؟ حـدودش      

 چقدر است؟
دسـت     آیا بـرای یـک خـانـم         

دادن به یک اقوام نزدیک مثـل       
 پسر عمه را می پذیرید؟

آیا خنده ، شوخی، و سر بـه         
سر گذاشتن یک آقایی را کـه       
ازدواج کــرده بــا خــانــمــهــای       
دوست و فاميل را قبول دارید،      
یا همـيـن مـورد را در مـورد              

 خانمها می پذیرید؟

چه سئوالاتی در جلسـات     
آشنایی دختر و پسر جهت 
خواستگاری و ازدواج بایـد     

 :مطرح شود
من بيشتر دوست دارم بجای     

ماهيگيری را    ماهی به شما    
 . یاد بدهم

یعنی نحوه سئوال ساختن را      
می گویم، سئوال را خـودتـان       

 .طرح کنيد 
نکاتی وجـود داردکـه درطـرح         
ســــئــــوالات جــــلــــســــات     
خواستگـاری ، شـنـاسـایـی          
دختران و پسـران در رابـطـه           

، کـمـک مـی        . . . . هایشان یا    
کند که فرد شناخت عقـلانـی     

نسـبـت بـه      )   نه احساسی (   
طرفش کسب کند باید دارای      
شرایطی باشد که بعضـی از       

 :آنها به قرار ذیل است
فکر نکنيم کـه سـئـوالات          -  ١

باید استاندارد شده و از پيش      
و بـا جـوابـهـای            تعيين شده 

مشخص باشد، باید هـنـگـام        
گفتگو مانند آدم آهنی خشک    
نــبــاشــيــم و ســعــی کــنــيــم       
سئوالات را در همان جـلـسـه        
نسبت به هرچيزی که مبـهـم     

 .هست، طرح کنيم
ســئــوالات کــلــی بــرای         -  ٢

شروع خوبست ولـی فـایـده         
مـثـلا   .   های آن اندک هستنـد    

 :این سئوالات
نظر شـمـا در مـورد حـجـاب             

 چيست؟
شما چه توقعی از همسـر         -

 آیند ه ات داری؟
شما نظرت در مورد اخـلاق        - 

 و ایمان چيه؟
ميعارهای شما برای ازدواج     -

 چيست؟
زن    شما چه نقشی بـرای       -

در خانواده ، یا چـه نـقـشـی            
برای مرد در خـانـواده قـائـل            

 هستيد؟
چون سـئـوالات ایـن چـنـيـن            
کلی، حتما جواب کلی دارد و      
جوابهای کلی چون مـبـهـم و         
ناشفاف هستنـد ، طـرفـيـن          
همانطور که دوست دارند بـر       
اساس ذهنيات خود تفـسـيـر       
می کـنـنـد و ایـن مـفـهـوم                
شناخت از یکدیگر را با تحریف      

 روبرو می سازد

به جای سئوالات کـلـی،         - ٣
سعی کنيد مـفـاهـيـم را بـه            
زودی به طرف مصداق هـا و         
مثالهای عينی بکشانيد، و بـا      
ــرد را در              ــه ف ــرح مســئل ط

موقـعـيـت    .   موقعيت قرار دهيد  
هایی که هر روز در زنـدگـی          
خانوادگی افراد پيش می آیـد      
و زوجين نسبت به آن واکنش      
احساس، فکـری یـا رفـتـاری          

 . نشان می دهند
شما بهتر اسـت بـه عـنـوان           
مثال بـه جـای ایـنـکـه ایـن               
سئوال کلی را بپـرسـيـد کـه          
ــان در مــورد حــجــاب           ــظــرت ن
چيست؟ می توانيد سئـوالات     

 جزئی زیر را بپرسيد؟
آیا آقایـان هـم بـایـد حـجـاب              
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 ٢  کــتــا بــخــا نــه   د یــجــيــتــا ل   هــمــد ر د ی  صــفــحــه 

و صدها سئوال از این دسـت کـه           
تمرکزشان بـر جـزئـيـات هسـت؟           
یعنی مثالهایی که در زندگی های      
مختلف کم و بيش مـمـکـن اسـت           

 .پيش بياید
این به شما بسـتـگـی دارد کـه             ( 

سئوالهای را جزئی و بـا مـثـال و             
متناسب با حال و احوال خود طـرح        

 )کنيد
حال که در بـنـد یـک مـتـوجـه                 -۴

شدیم سئوال کلی نباشه و قـابـل        
انعطاف باشه و از پاسخ سئـوالات       
قبلی در بياید و در سئوال دوم هم        
جزئی سازی و شفـاف سـازی را          
گفتيم نوبت به این می رسـد کـه          
این سئوالات جـزئـی و دقـيـق و              
عمليات را حول چـه مـحـورهـایـی           

 . تهيه کنيم
  

بعضی از مهمتریـن مـحـورهـا         
 :اینها هستند

  
ســئــوالات در خصــوص     )   الــف

مسئولـيـت پـذیـری و انـجـام             
 وظایف فرد

مثلا شغلش، تحصيلاتش، وظایـف     
دوستی و خانوادگی که بـه گـردن      

 .....داشته و 
یعنی ما نمی پرسـيـم آیـا شـمـا             
مسئوليـت پـذیـریـد یـا نـه ، مـا                   
سئوالات دقيـقـی را نسـبـت بـه             
زندگی قبلی فرد طرح می کـنـيـم          
که در صددیم که آیا فرد مسئوليت       

 پذیر بوده است یا نه ؟
 :مثلا

شما در چه تاریخی سرباز شدیـد،       
کی به سربازی رفتيد؟ آیا غـيـبـت          

 هم داشتيد؟
آیا در انجام کارها در خانواده با پـدر         
و مادرتان مشاجراتی داشتيد، آیـا       
آنها کارهایی را به زور از شما مـی     
خواستند؟ رفتار همکارنتان با شما     

معمولا افرادی کـه    (   چگونه است؟   
، دیـگـران     . . . با خانواده و همکار و       

مشــاجــره دارنــد و نــاســازگــارنــد        
کسانی هستند کـه نسـبـت بـه            
انجام وظایف و مسـئـولـيـت هـای           

 )خود کوتاهی می کنند
  

سئوالتی در مـورد ثـبـات         )   ب  
 فکری و احساسی فرد

 :مثلا
با سئوالتی متوجه شوید که آیا او        
شغل عوض کرده اسـت؟ رشـتـه          
تحصيلی خود را جابجا کرده؟ آیا بـا        
دوستان هر چند وقت یکبـار قـطـع          
رابطه می کند؟ آیـا بـه تـنـاسـب              
سنش چه چيزی اندوخته ؟ مـثـلا         

 ســالــه چــه مــيــزان        ٢٧یــک آقــای     
تحصيلات داره ، چه ميـزان سـرمـایـه           

؟ . . . . داره ، چه ميزان تخصص داره و           
 سال از بهترین    ٧چون این فرد حداقل     

زمان جوانی را در اختيـار داشـتـه در             
ایـن  (   ازای آن چه انـدوخـتـه اسـت؟            

سئوال با سئوالات سنتی والـدیـنـی         
که فقط به داشته هـای فـرد تـوجـه              
دارند متفاوت هست، مـثـلا مـمـکـن            

 سـال کـار کـرده و            ٧است این فرد     
سرمـایـه خـود را خـرج درمـان پـدر                 
بيمارش کرده و اکنون هـيـچ نـدارد ،             

چـون  .   ولی این فرد با ثـبـات هسـت          
داشته هایش برای ما مهم نيسـت ،         
بلکه گذران عمرش و ثباتش در کـار و          

 )زندگيش برای ما مهم هست
کسی که معلوم نيـسـت جـوانـی             -

خود را چه کرده ، نـه تـحـصـيـلاتـش               
مشخصه، نه سرمایه اش و نه هنر و         
تخصصش ، این نقطه منفی در ثـبـات         

 .اوست
همچنين سـئـوال از رابـطـه هـای                -

عاطفی او به طـور مشـخـص مـهـم              
آیا او دوست پسر یا دخـتـری        .   هست

داشته؟ چند تا؟ تا چه انـدازه در ایـن            
 ، ....رابطه ها پيش رفته است؟ و

  
 انعطاف پذیری) ج 

این بند هم بسيار مهـم هسـت، مـا            
باید با طرح سئوالاتی متوجه بشـویـم        
ایــن فــرد تــا چــه مــيــزان خــاصــيــت            
لاستيکی و کششی دارد و حاضر بـه        

 . انعطاف و تغيير در نظراتش هست
 :به این سئوال توجه کنيد

اگر ما آماده شده ایم به یک مسافرت        
 برویم، ناگهان تـلـفـن    ١٨راس ساعت  

زنگ می زند و یکی از اقـوام کـه از               
شهرستان آمده اند، خـواهـان آدرس         
دقيـق مـنـزل مـا هسـتـنـد کـه بـه                    
ميهمانی ما بيایند، در ایـن هـنـگـام             

 شما چه کار می کنيد؟
نحوه پاسخگویی به این سئوال مهـم       

 .هست نه خود جواب
اگر فرد بگوید بـه آنـهـا مـی گـویـيـم                 
برنامه مسافرت داریم و نمی تـوانـيـم         

این نشـانـه     . (   در خدمت شما باشيم   
 )عدم انعطاف هست

اگر فرد بگوید به آنها می گـویـيـم قـدمـتـان           
این هم نشانـه عـدم       (   روی چشم بفرمائيد  

 )انعطاف هست
در حاليکه فرد منعطف به راههای دیگری به      

مثـلا مـی     .   غير از بلی یا خير نيز توجه دارد       
 :گوید

باید ببينم سفر ما چقدر اهمـيـت داره؟ آن            
فاميل کـيـسـت؟ ضـرورت مـيـهـمـانـی او                  
چيست؟ تاثير رفتن به این سـفـر روی مـا              

، یعنی بررسـی هـمـه        . . . . چقدر هست؟ و    
 :و جوابی شبيه این  جوانب

به او می گویيم قصد سفر داریم، اما خيلی         
دوست داریم در خدمت شما باشيم ، لـذا           

 تا ساعت 
 که وقت حرکت ماست می تـوانـيـم در        ١٨

یا اینکه ما مـی تـوانـيـم           .   خدمتتون باشيم 
هفته آینده این سفر را برویم لذا خوشحـال         

 .می شویم در خدمتتون باشيم
فراموش نکنيد اینها مثال هستند، شـمـا         (   

می توانيد مسائل دیگری را طـرح کـنـيـد ،              
حتی گذشته فرد هم نشان می دهـد کـه           
او در برابر مشکلاتی که در حوزه شغلـی ،           
تحصيلی و خانوادگی داشته هست تا چـه         

 )اندازه انعطاف پذیر و سازگار بوده است
نکته مهم اینست که از نشانه هـای عـدم           
انعطاف پذیری، عدم رابطه صحيـح فـرد بـا            

. هسـت . . . خانواده ، دوستان، همکـاران و         
یعنی کسی که نتوانسته است نسبت بـه        
خواسته هـای خـود در قـبـال والـدیـنـش                  
انعطاف نشان دهد، حتما در برابر هـمـسـر         

 .هم دارای انعطاف نخواهد بود
  
 تقسيم وظایف و نقش زن و مرد) د

شما می توانيد با مثالهایی کارهایی را کـه         
در خانواده هسـت را مـطـرح کـنـيـد و از                    
طرفتون بخواهيد بگوید چه کسی این کارها 

خرید، تصـمـيـم گـيـری،          .   را باید انجام دهد   
کارهای منزل ، نـگـهـداری بـچـه ، ادامـه                  

 ....تحصيل، تفریحات و 
  
 مسائل اقتصادی خانواده) هـ

این بند هم باید با سئوالات ریـز و جـزئـی               
مثلا ميزان خرجی کـه بـرای         .   همراه باشد 

جشن عروسی در نظر دارید و نوع تـالار آن           
را مشخص کنيد؟ محل مسکونی چـگـونـه          
است ، کـجـاسـت؟ مشـتـرک هسـت ؟                 
شــخــصــی هســت؟ اجــاره ای هســت؟           

 موقعيت جغرافيایی آن ؟ 
درآمدهای زن و مـرد چـگـونـه در خـانـواده                

 هزینه می شود؟ تصميم گيرنده کيست؟ 
  
 ميزان استقلال یا وابستگی فرد) و

مثالهایی فرضی بزنيد که مثلا شما دوست       
دارید در شهر دیگری زندگی کنيد، نظر او را         

 جویا شوید؟
سئوالهای فرضی مطرح کنيد که مادر و پدر        
شما یا مادر و پدر وی توصيه ای بـه شـمـا              
 . دارند، شما باید چگونه با آنها برخورد کنيد
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   ٣  کــتــا بــخــا نــه   د یــجــيــتــا ل   هــمــد ر د ی  صــفــحــه 

فـکـر   :   یا سئوالهایی از این قبيل    
می کنيد هر چند روز یکبار بـایـد    
به خانواده هایمان یا اقوام خـود       

 سر بزنيم؟
یا سئوالهایی از این دست کـه        
آیا پس از ازدواج مسـافـرت یـا            
تفریح یکی از همـسـران بـدون         
طرف دیگر به همراه دوسـت را        
می پذیرید؟ چند بار در سال یـا         

 ماه؟
  

 
 :صفات شخصی و روانی) ز

ــری،        ــاشــگ ــرخ ــی، پ افســردگ
اضطراب، وسواس، سـوء ظـن،       
زودرنجی، کج خلقی، تنهـایـی،      
ترس ها، سابقه های بسـتـری       

جزء مـهـمـتـریـن        . . . .   و درمان و    
مســائــلــی هســت کــه بــایــد        

شاید بـررسـی     (   بررسی شود، 
این بند یـکـی از ضـرورتـهـایـی             
هست که دختر و پسر باید بـه         

امـا  ) .   روانشناس مراجعه کـنـنـد     
اگر خـودشـان قصـد بـررسـی            
داشتند باید نشانـه هـای ایـن          
اختلالات را بشـنـاسـنـد، و بـا             
سئوال و دقت در نشانـه هـا و           
علائم ایـن اخـتـلالات پـی بـه              

 .مشکل ببرند
همچنين صفاتی مثل خسيـس     

، ولـخـرج بـودن      ) حسابگر(   بودن
، بـی خـيـال        ) دست و دلـبـاز     (   
مـنـزوی و        ،) اجتماعی بـودن     ( 

اهل تفکر  (    بی علاقه به تفریح،   
، پـيـگـيـر بـودن        ) و مطالعه بودن  

، سهـل انـگـار نـبـودن         )سمج(  
، جـزء    . . . . و  ) سخت گير نبودن  (   

مسائلی هست که می تواند با 
مثالهای عـمـلـيـاتـی پـرسـيـده            

ــد در        .   شــود ــي ــن ــک ــرامــوش ن ف
سئوالات بایـد مـعـادل مـثـبـت            
صفات را که در پرانتز قـرار دادم         
بپرسيد، چون ممکن است فـرد      

مثلا شما بـه فـرد       .   موضع بگيرد 
بگوئيد شما بيشـتـر حسـابـگـر          
هستيد یا دست و دلباز ؟ تا فرد 
هر کدام را انتخاب کرد احساس      

 .بدی نداشته باشد
  

ــادی و        )   ح ــق ــت ــل اع مســائ
 :اخلاقی

این سئوالات را بر اساس آنـچـه        
خود هستيد، باید طراحی کنيد،  
اگر به مواردی اعتـقـاد نـداریـد،          
باید با طرح سئوالهای متناسـب   
و ریز بررسـی کـنـيـد کـه فـرد               
مقابل در این زمينه در تعارض با       
شما نباشد مثل مسئله حجاب     

 .که توضيح دادم
 :این سئوال را دقت کنيد

آیا وقتی ما در درون و در دلمون        
خدا را قبول داریم و رفتار خوبـی   
داریم ، حتما باید دقيقا نمازمـان       
را هم سروقت بخـوانـيـم، حـالا          
اگر نخواندیم مشـکـلـی پـيـش          

 می آید؟
آیا آرایش خانم بيرون از مـنـزل          

 مشکلی ایجاد می کند؟
آیا شما هم بـا ایـن مـوافـقـيـد              

خانمها برای بيرون رفتـن از          که
منزل باید از شوهرانشان اجـازه      

 بگيرند؟
چه وقت می شود دروغ گفـت؟       
دروغ مصلحتی چيـه؟ چـنـد تـا           

 مثال از دروغهای مصلحتی؟
 دوستان) ط 

اگر بتوانيد از طریق سـئـوال یـا           
تحقيق بر دوستان فـرد احـاطـه         
پيدا کنيد و مورد شناسایی قرار      
دهيد ، مسائل زیادی در مـورد         
همـسـر آیـنـده خـود مـتـوجـه               

 .خواهيد شد
سئوالاتی از این قبيل چـنـد تـا           

تعـداد  (   دوست صميمی دارید؟    
زیاد آن نشانه برونـگـرا بـودن و           
تــعــداد کــم آن نشــانــدهــنــده         
حساسيـت ، زودرنـج بـودن و            

 )درونگرا بودن هست
با کـدام دوسـتـت صـمـيـمـی              
هستيد و او چـه خصـوصـيـت             

پيش بينی ایـنـکـه      (   جالی داره؟ 

اگر بخواهی در آیـنـده خـيـلـی            
خوب در کنار آن طاقـت بـيـاوری          

 )باید چنين باشی
با کدام دوستت ارتباط کـمـتـری        
داری ، یا خوشت نمی آید، چـه        

مهم از این نظـر     (   صفاتی داره؟   
که اگـر چـنـيـن هسـتـی، در               
زندگی با این فـرد مشـکـل دار           

 )خواهی شد
  
 خانواده فرد) ی

سئوالات دقيق از خصيصه هـای      
مختلف خانواده و تعلقات آنهـا ،        
تحصيلات، فرهنگ، شـغـل ، و          
فرزندان دیگر خانواده کـه ازدواج      
کرده اند و نحوه ارتباط عروسهـا       
و دامادههای آنـهـا بـا خـانـواده           

، هم به شناسایـی شـمـا         . . . و  
نسبت به این خانواده بـيـشـتـر          

 . کمک می کند
ــهــای جســمــی،       )   ک ــاری ــم ــي ب

در فـرد و      . . . .   معلوليـت هـا و         
 خانواده اشان

این مورد باید مستقيم سـئـوال        
خيلی هـا در جـلـسـات           .   شود

شناسایی دروغ نمـی گـویـنـد،         
اما ملزم به این نيست که همه       

مثلا اگر بپـرسـی    .   چيز را بگویند  
شمابيماری مـزمـن یـا حـادی           
داشته ای؟ جواب صحيـح مـی         
دهند، اما اگر نپرسی ضـرورتـی       
برای توضيح این مـوارد در خـود        

 .نمی بينند
البته اگر سلامتـی جسـمـی        (   

همسر آینده اتـان در تصـمـيـم           
 )گيری اتان موثر هست

 
ــات،        )   ل ــح ــری ــف ــه ت ــام ــرن ب

سرگرمی و برنامه ها بـرای      
 ارتباطات درون خانواده

شما باید متوجه بشوید همسر     
آینده شما، خانواده را فدای کـار       
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 ....می کند، یا کار را فدای تفریحات و خوشگذارنی می کند یا 
 .سئوال در مورد تفریحات قبلی او نيز به شما نموداری از روش او را ارائه می دهد

  
 که به صورت عينی و دقيق و انعطاف پذیر و شفاف طرح شـود را            و سئوالات زیادی در مورد هر یک از معيارهای ازدواج         )   م  

هماطور که قبلا گفته بودم، باید مفاهيم تئوری و زیر بنایی معيارهای ازدواج را خوب بشناسيد تا خوب بتوانيد                   .   می توان مطرح کرد   
 بر اساس آن نسبت به فرد مقابل 

 را به دقت مطالعه فرمائيد، مخصوصا مقالات بخش ازدواج سایت همدردیخود شناسایی حاصل کنيد، باز توصيه می کنم که          
 .  این بار این مقاله را از دیدگاه دیگری بخوانيد»اگر چنين هستيد، صبر کنيد ازدواج نکنيد« مقاله 

از این دیدگاه بخوانيد که بر اساس بندهای آن سئوالات عينی در بياورید و متوجه شوید ، آیا همسر شـمـا زمـان ازدواجـش فـرا                                
  رسيده است، یا 

 .)از نظر احساسی و فکری کودک و از نظر سنی بالغ می باشدکه فردی هست 
 .در خاتمه توصيه دیگری هم دارم 

از آنجا که خيلی مسائل شناسایی در ازدواج مهم هستند، اگر بتوانيد به همراه هم به مشاور خانواده مراجعه کنيد، و نظـر او را                           
 .نيز بگيرید، کمک زیادی در تصميم گيری به شما می شود

 مقالات آموزشي ازدواج در تالار همدردي

 مقالات آموزشي خانواده در تالار همدردي

سایت همدردی و تالار گفتـگـوی هـمـدردی بـه طـور                 

تخصصی در زمينه خدمات روانشـنـاخـتـی و مشـاوره             

 .ازدواج و خانواده فعاليت دارد

سایت همدردی صرفا در جهت تهيه مطالب و مـقـالات           

علمی آموزشی و تالار گفتگوی همدردی نـيـز زمـيـنـه              

تعاملی بين اعضاء را فراهم می کند تا ضـمـن تـبـادل                

تجارب بتوانند بر اساس پویایی گروه به حـل و فصـل               

 .مشکلات ازدواج و خانوادگی خود اقدام کنند

یکی از خدمات تالار گفتگوی همدردی تهيه و انـتـشـار             

رایگان مقالات آموزشی روانشناختی در حوزه خانواده       

که این مقاله از این بخش در خـدمـت           .   و ازدواج هست  

 .شما قرار گرفته است

 :همدردي
 سايت تخصصي مشاوره ازدواح و خانواده 

منتظر شما در تالار گفتگوی 
 همدردی هستيم

 كپي ، تكير و انتشار  مطالب اين مجموعه  با ذكر منبع و لينك سايت همدردي مجاز است

www.hamdardi.com 
www.hamdardi.net 
E.mail: 
Info@hamdardi.com 

 مقالات آگاهي ها، مهارتها و روشها

 كتابخانه ديجتال همدردي
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