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 اگر چنين هستيد ، صبر كنيد ، ازدواج نكنيد
 
 
 

 اگر در خانواده پدري و زندگي مجردي خود ، مـسئوليت كـاري      - 1
 را به عهده نمي گيريد يا در مسئوليت محوله تعلل مي ورزيد

 )تنبلي و بي مسئوليتي( . 
كه به نظر شما غير منطقي        ( اگر با پدر، مادر، برادر و خواهر خود          – 2

ارتباط سـازنده و راضـي كننـده        )  اخلاق دلخواه شما را ندارند     بوده يا 
 .نداريد و نتوانسته ايد تعامل قابل قبولي ايجاد نمائيد

 )عدم تعامل و ارتباط اجتماعي صحيح با ديگران( 
 اگر در زندگي ، مرتب شغل خود را عوض كرده ايد، با دوستان              – 3

رشته تحـصيلي خـود     زيادي به خاطر مشكلاتي قطع رابطه نموده ايد،         
 يا ترك تحصيل كرده ايد، علائق خود را نيمه كاره رها  را تغيير داده

عـدم ثبـات    .( كرده ايد و ثبات فكـري ، احـساسي و رفتـاري نداريـد             
 )فكري، احساسي و رفتاري

 اگر تصور مي كنيـد ؛ افكـار ، احـساس و رفتـار همـسرتان را در                   – 4
 . آينده به دلخواه خود تغيير مي دهيد

 )خطاي شناختي(
 اگر به دنبال همسر مناسبي هستيد به نحوي كه در زندگي مشتركتان در آينـده بـا هـيچ گونـه مـشكلي مواجـه                          – 5

 )خطاي شناختي(. نشويد
 . اگر در پي كسب لذت و علائق خود ، كارها و مسئوليت هايتان بر دوش ديگران قرار مي گيرد– 6
 )اصالت لذت، و عدم مسئوليت پذيري( 

 اگر فقط منطق و طرز نگرش خويش را قبول داريد و در برابر ديگران حالت دفـاعي يـا حالـت تهـاجمي مـي                          – 7
 )واكنش دفاعي و خود ميان بيني(. گيريد و قادر به درك افكار ، احساس و رفتار ديگران نيستيد
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 تالار گفتگوي همدرديساير كتب الكترونيكي روانشناسي در 
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 )عدم خودآگاهي(.  اگر نقاط ضعف و نقاط قوت خود را به صورت شفاف نمي بينيد– 8
 .اگر تا كنون با نظرات، انتقادات و پيشنهادات ديگران، تغييري در رفتار هاي شما ايجاد نشده است – 9
 )عدم مديريت خود يا خود مديريتي( 

خـانواده  (  اگر مسائل كاري شما مانع ارتباط دوستانه ، و ارتباط دوستان شما مانع ارتباط صميمي در خانواده                   – 10
لات شخصي شما در تمام حوزه هاي زندگيتان تاثير مي گذارد و در هم تنيده مي              مي شود يا مسائل و مشك     ) پدري
 )مشكل در تقسيم وظايف و تعارض نقش ها(. گردد

و ) حتـي اگـر شـرايط تغييـر كنـد         (  اگر به هيچ وجه قادر به تغيير برنامه هاي از قبل طراحي شده خود نيـستيد                – 11
 )عدم انعطاف پذيري لازم (. بسيار متعصب ، خشك و غير قابل انعطاف هستيد

كـه متفـاوت از شـما عمـل مـي      ( اگر قادر به درك احساسات ، رفتار و افكار خانواده ، دوستان و همكارانتان           – 12
 )عدم اگاهي اجتماعي(. ، نمي باشيد)كنند

ي  اگر بيشتر به جاي گوش كردن ، صحبت مي كنيد و بيـشتر از آنكـه سـعي كنيـد ديگـران را بفهميـد ، سـع                            – 13
 )عدم مديريت رابطه(. داريد كه ديگران شما را درك كنند

 اگر بسيار هيجان طلب هستيد و صرفاً ، هيجانات شما را به سويي مي كشاند و قادر به تعويق انداختن خواسته              – 14
 )خود يا اگو ضعيف ، هوش هيجاني پائين(. هايتان نيستيد

برنامـه اي نداريـد و منفعلانـه و واكنـشي نـسبت بـه ديگـران                  اگر براي رفتار ، احساس و گفتار خود روش و            – 15
 )رفتار بي تعقل يا انعكاسي، مشكل در شيوه حل مسئله.( عكس العمل نشان مي دهيد

 اگر عادت داريد به جاي حل مشكلات از آنها فرار كنيد يا اجتناب بورزيـد يـا واكـنش شـما بـه مـسائل بـي                       – 16
 )پاسخ اجتنابي به رويدادها(. تفاوتي هست

 اگر در آينه نگاه ديگران، شما فردي غرغرو ، سرزنش گر، وابسته، احساساتي، بدبين، گوشه گير، پرخاشگر،                   -17
كسي كه يكباره بدون مقدمه و از روي احساس دسـت           ( دمدمي مزاج، خودخواه، گوشت تلخ، غمگين يا تكانشي         

 )اختلال شخصيت(. به نظر مي آئيد) سنجدبه عملي مي زند و پيامدهاي آن را نمي 
 اگر فكر مي كنيد، از ميان چند ميليارد ساكنين كره زمـين ، فقـط و فقـط يـك شـخص مناسـب شماسـت و                            – 18

.( ارزش ازدواج دارد و در غير اين صورت زندگي شما بي معنا شده و بايد بميريـد يـا تـا آخـر عمـر مجـرد بمانيـد             
 ) ، هوش هيجاني ضعيفخطاي شناختي ، عدم كنترل احساس

 )عدم شناخت خود (. دنبال همسر مناسب مي گرديد  ارزيابي كنيد و بشناسيد ،  اگر بدون اينكه خود را دقيقاً– 19
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٣ 

 
.  اگر وضعيت فعلي اتان راضي كننده نيست و براي رهـايي و فـرار از موقعيـت ، اقـدام بـه ازدواج مـي كنيـد                           – 20

 )مشكل در شيوه حل مسئله(
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سایت همدردی و تالار گفتگوی همدردی به طور

تخصصی در زمينه خدمات روانشناختی و مشاوره 

 .و خانواده فعاليت داردازدواج 

سایت همدردی صرفا در جهت تهيه مطالب و مقالات

علمی آموزشی و تالار گفتگوی همدردی نيز زمينه 

تعاملی بين اعضاء را فراهم می کند تا ضمن تبادل 

تجارب بتوانند بر اساس پویایی گروه به حل و فصل 

 .مشکلات ازدواج و خانوادگی خود اقدام کنند

 تالار گفتگوی همدردی تهيه و انتشاریکی از خدمات

رایگان مقالات آموزشی روانشناختی در حوزه خانواده 

که این مقاله از این بخش در خدمت . و ازدواج هست

 .شما قرار گرفته است

منتظر شما در تالار گفتگوی 
 همدردی هستيم

  ، تكير و انتشار  مطالب اين مجموعه  با ذكر منبع و لينك سايت همدردي مجاز استكپي

 مقالات آموزشي ازدواج در تالار همدردي

 مقالات آموزشي خانواده در تالار همدردي

 مقالات آگاهي ها، مهارتها و روشها

 كتابخانه ديجتال همدردي
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